
Programm SGGM-Kurs 
Sportklettern und Medizin 
28./29. Mai 2011 im Tessin 
 
 
 
Samstag 
 
10:15   Begrüssung durch Eckehart Schöll und Claude Raillard 
 
10:30 – 11:15   Andreas Schweizer Hände und Klettern 

11:20 – 12:05  Hans-Peter Bircher  Schulter und Klettern 

12:10 – 12:55  Sandro Dönni Rehabilitation von nicht operativ 
versorgten Kletterverletzungen 

 
13:00   Zelte aufstellen und einrichten 
 
14:00 Klettern und Bouldern unter Anleitung der 

Bergführer 
 
19:00    Nachtessen in der Zeltplatzbar 
 
 
 

Sonntag 
 
8:00  Frühstück 
 
9:00 – 9:45 Urs Hirsiger Ernährungsgrundsätze 

9:50 – 10:35 Urs Hefti Traumatologie  

10:40 – 11:25 Ecki Schöll Analgesie 
 
12:00 – 18:00 Klettern nach Lust und Kraft unter Anleitung der 

Bergführer 
 
 
 
Aufgrund der Verfügbarkeit der Referenten und dem Wetter kann 
das Programm kurzfristig durch die Kursleitung geändert werden. 
 
 
 
Credits:  SGSM 5, SGC/SSC 4, SGAM volle Fortbildungsdauer 

anrechenbar    
 
 
 
 
 Eckehart Schöll Urs Hefti 




